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Doch was genau ist ein Trauma? 
Wie wirkt es? Und inwiefern zeigen 
sich dessen Folgen bei Kindern 
anders als bei Erwachsenen?


Während der Flucht aus ihren 
Ländern machen viele Menschen 
belastende Erfahrungen. Auch 
Kleinkinder erleben Gewalt, Folter 
und Tod. Darüber können sie in 
der Regel nicht sprechen.


In der Kita schlagen sich die psy-
chischen Belastungen häufig in 
Verhaltensauffälligkeiten wie Un-
ruhe, Unkonzentriertheit, Aggres-
sivität oder Ängstlichkeit nieder 
und erschweren das soziale Mit-
einander in der Gruppe. Aufgrund 
eigener Belastungen fallen oftmals 
auch die Eltern traumatisierter 
Kinder als stabilisierende Instanz 
aus. ErzieherInnen übernehmen 

dann eine wichtige Rolle. Diese 
kann im Spannungsfeld von Em-
pathie und Abgrenzung allerdings 
auch Unsicherheit, Überforderung 
und Überlastung mit sich bringen. 


Wenn Kinder geflüchteter Familien 
in unseren Kitas nicht nur formal, 
sondern auch emotional einen 
Platz finden sollen, dann bedeutet 
das für alle Seiten große Heraus-
forderungen. Der Fachtag soll Sie 
dabei unterstützen, durch Ver-
mittlung von Wissen über Trauma-
tisierungen und praxisbezogene 
Arbeit an Fallbeispielen Sicherheit 
und Zuversicht im Umgang mit be-
lasteten Kindern und deren Inte-
gration in die Kitagruppe zu ge-
winnen. Kommen Sie vorbei, dis-
kutieren Sie mit uns und lassen Sie 
uns an Ihren Ideen und Erfahrun-
gen teilhaben!


Traumata sind heutzutage  
in aller Munde. 

Programm*
09.15 - 09.30 Uhr:


09.30 - 10.00 Uhr: 


10.15 -10.45 Uhr:


10.45 - 11.00 Uhr


11.15 - 12.30 Uhr


13.15 - 14.30 Uhr


15.00 - 16.00 Uhr


16.00 -16.30 Uhr

Begrüßung und kurze Einführung in das 
Thema  

Vortrag: Trauma und Traumafolgen bei 
kleinen Kindern, Teil 1 | Axel Mähler, Dipl.-
Sozialpädagoge, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut, Dozent und Supervisor bei 
der Berliner Akademie für Psychotherapie


Vortrag: Trauma und Traumafolgen bei 
kleinen Kindern, Teil 2


Fragen und Diskussion 

Workshop: Traumapädagogik praktisch | 
Hans Rosenbrock, Erziehungswissenschaftler, 
Gestalttherapeut, Dozent am Institut für 
Traumapädagogik Berlin


Vortrag: Interkulturelle Kompetenz im 
Umgang mit Eltern | Prof. Ane Kleine-Engel


Arbeitsgruppen zum Wählen:

1) Selbstfürsorge: Für eigenen Schutz und 

Entlastung sorgen  
2) Fallbesprechung: Schwerpunkt Eltern 
3) Fallbesprechung: Schwerpunkt Kinder 
Alle Arbeitsgruppen: Erziehungs- und 
Familienberatung des DRK


Abschlussdiskussion: Best Practice | Kiwi-Kita
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Es gibt verschiedene Pausen, darunter eine große Mittagspause und 
eine Kaffeepause


