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  So helfen Sie richtig — ohne sich in Gefahr zu bringen.

1. Sofort Hilfe rufen! 

2. Nicht unüberlegt ins  
Wasser gehen! 

3. Hilfsmittel benutzen! 

4. Person nicht aus  
den Augen verlieren! 

Vorbereitet sein! 
Lerne Rettungsschwimmen bei der Wasserwacht und sorge für Sicherheit, wann 
immer du am Wasser bist. 

Für deine Freunde, deine Familie und deine Mitmenschen! 

Jetzt Anmelden unter www.Wasserwacht-SZ.de
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Machen Sie andere Personen auf den 
Notfall aufmerksam, um nicht alleine 
helfen zu müssen.  
Rufen Sie sofort die 112, damit der 
Person schnellstmöglich geholfen 
werden kann.

Ertrinkende versuchen sich in Panik an 
allem festzuhalten, auch an ihrem 
Retter.


Wenn Sie keine Rettungsschwimm-
ausbildung besitzen, gehen Sie nicht 
selbst ins Wasser.

Werfen Sie dem Ertrinkenden eine 
Schwimmhilfe zu.


Reichen Sie ihm niemals direkt die 
Hand.

Behalten Sie die Person ständig im 
Blick, um den Rettungskräften den 
genauen Ort des Patienten zeigen zu 
können.

112

Badeunfall?  
Jede Minute Zählt! 

Rettungsring Ast Kleidungsstück


